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Индивидуальный учебный план ученицы 8 класса 

 (АООП ООО обучающихся с УО)  

на 2021-2022 учебный год 

 

1. Пояснительная записка 

 

1.2. Индивидуальный учебный план обучающейся с ОВЗ разработан на основе учебного плана 

АООП ООО обучающихся с умственной отсталостью МБОУ «Успенская СОШ»  с учётом 

рекомендаций ТПМПК. 

1.2. Индивидуальный учебный план фиксирует максимальный объём аудиторной нагрузки 

обучающейся, состав и структуру предметных областей, распределяет учебное время, отводимое 

на освоение учебных предметов за год обучения. 

1.3. При обучении по ИУП реализуются программы для специальных (коррекционных) 

образовательных учреждений VIII вида под редакцией В.В. Воронковой. Программы учитывают 

особенности познавательной деятельности умственно отсталых детей. Они направлены на 

разностороннее развитие личности ребёнка, способствуют его умственному развитию, 

обеспечивают гражданское, нравственное, трудовое, эстетическое и физическое развитие 

школьника. Программы содержат материал, помогающий учащимся достичь того уровня 

общеобразовательных знаний и умений, трудовых навыков, который необходим для социальной 

адаптации. 

Из обязательных учебных предметов изучаются: чтение и развитие речи, письмо и развитие речи, 

математика, биология, география, история, обществоведение, музыка и пение, физкультура, 

трудовое обучение. Особое внимание уделяется развитию связной устной и письменной речи, 

усвоению элементарных основ математики, предметов естествоведческого и обществоведческого 

циклов. Содержание обучения по всем учебным предметам имеет практическую направленность. 

1.4. Коррекционная работа направлена на углубление и обобщения социокультурного опыта, на 

развитие навыков самостоятельной учебной деятельности с учетом интеллектуальных 

возможностей обучающегося. Раздел ИУП «Коррекционная подготовка»  включает социально-

бытовую ориентировку и обязательные индивидуальные и групповые занятия с психологом, 

которые проводятся параллельно с основными занятиями учебного плана. Для реализации 

особых образовательных потребностей в ИУП введены факультативные занятия «Коррекционно-

развивающие игры». 

1.5. Продолжительность учебного года  в 8 классе- 35 учебных недель.  Продолжительность 

каникул в течение учебного года составляет не менее 30 календарных дней, а летом - не менее 8 

недель. Обучение организуется в режиме 6-дневной учебной недели. Продолжительность урока 

составляет 40 минут.  

1.6. Периодичность и формы текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации  

обучающихся определены Положением о системе оценок, формах и порядке проведения 

текущего контроля успеваемости, промежуточной аттестации обучающихся по итогам освоения 

АООП для детей с  УО  в МБОУ «Успенская СОШ».  

Формы текущего контроля определяются педагогами ОУ самостоятельно с учетом требований 

индивидуальных особенностей обучающегося соответствующего класса, содержанием АООП 

обучающихся с УО, содержанием рабочих программ по предмету и используемых 

образовательных технологий.  

Текущий контроль успеваемости обучающихся осуществляется по 5-ти балльной шкале по 

четвертям  по всем учебным предметам. Четвертная отметка успеваемости по учебному предмету 

определяется результатом деления суммы баллов по всем отметкам, выставленным 

обучающемуся по данному учебному предмету в течение соответствующей учебной четверти, на 

количество выставленных отметок. Дробный результат деления округляется до целых по 

правилам математического округления. 



Промежуточная аттестация обучающихся по учебным предметам осуществляется путем 

выведения годовых отметок успеваемости на основе четвертных отметок успеваемости.  

 

2. Индивидуальный учебный план 

                                                               

Учебные  предметы Количество  часов  

 в неделю  в год 

8 класс 

Общеобразовательные курсы   

Чтение и развитие речи 3 105 

Письмо и развитие речи 4 140 

Математика 5 175 

Биология 2 70 

География 2 70 

История Отечества 2 70 

Обществоведение 1 35 

Музыка и пение 1 35 

Физическая культура 2 70 

Трудовая подготовка   

Профессионально-трудовое обучение 6 210 

Коррекционная подготовка   

Социально-бытовая ориентировка               2           70 

Обязательные индивидуальные и групповые 

занятия 

             2/3* 210 

Факультатив «Коррекционно-развивающие игры»               1 35 

ИТОГО             33/3* 1225 

 
     * Количество часов для закрепления материала, самостоятельных занятий 
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