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Пояснительная записка 

 

Рабочая программа учебного предмета «Физическая культура» составлена в 

соответствии с  Адаптированной основной общеобразовательной программой начального 

общего образования  обучающихся с задержкой психического развития (вариант 7.2),  

Муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения «Успенская средняя 

общеобразовательная школа»   с учётом УМК автора В.И. Ляха. 

Перечень   авторского УМК, на основе которого разработана рабочая программа   
1) Комплект примерных рабочих программ по отдельным учебным предметам и 

коррекционным курсам по адаптированной основной общеобразовательной программе 

начального общего образования обучающихся с задержкой психического развития 2 класс 

(протокол от 17 сентября 2020 г. № 3/20) 

2) В.И. Лях Учебник.  Физическая культура 1-4 классы,- М.: Просвещение, 2012 

3) В.И.Лях Физическая культура.  Методические рекомендации.1 -4 классы, пособие для 

учителя,- М.: Просвещение, 2014  

Отличительные особенности программы 

Адаптированная программа обучающихся ЗПР (вариант 7.2) предполагает, что обучающийся  

получает  образование, полностью соответствующее по итоговым достижениям к моменту 

завершения обучения образованию обучающихся, не имеющих ограничений по 

возможностям здоровья, в пролонгированные сроки обучения. 

АООП НОО обучающихся с ОВЗ (ЗПР) обеспечивает коррекционную направленность всего 

образовательного процесса при его особой организации: пролонгированные сроки обучения, 

проведение индивидуальных и групповых коррекционных занятий, особое структурирование 

содержания обучения на основе усиления внимания к формированию социальной 

компетенции. 

Сроки получения начального общего образования обучающимися с ОВЗ (ЗПР) 

пролонгированы с учетом психофизиологических возможностей и индивидуальных 

особенностей развития данной категории обучающихся и составляют 5 лет (с обязательным 

введением первого дополнительного класса).  

Реализация АООП НОО (вариант 7.2) предполагает, что обучающийся с ЗПР получает 

образование сопоставимое по итоговым достижениям к моменту завершения школьного 

обучения с образованием сверстников без ограничений здоровья, но в более 

пролонгированные календарные, которые определяются Стандартом. 

Определение варианта адаптированной программы обучающегося с ЗПР осуществляется на 

основе рекомендаций психолого-медико-педагогической комиссией (ТПМПК), 

сформулированных по результатам его комплексного психолого-медико-педагогического 

обследования, установленном законодательством Российской Федерации. Данная программа 

предназначена для обучающихся, которым рекомендована программа обучения вариант 7.2. 

(Заключение № 140 от 18.06.2019) 

Цель реализации адаптированной программы обучающихся с ЗПР – обеспечение 

выполнения требований ФГОС НОО обучающихся с ОВЗ посредством создания условий для 

максимального удовлетворения особых образовательных потребностей обучающихся с ЗПР, 

обеспечивающих усвоение ими социального и культурного опыта. 

Достижение поставленной цели при разработке и реализации адаптированной программы 

обучающихся с ЗПР предусматривает решение следующих основных задач: 

- формирование общей культуры, духовно-нравственное, гражданское, социальное, 

личностное и интеллектуальное развитие, развитие творческих способностей, сохранение 

и укрепление здоровья обучающихся с ЗПР; 

- достижение планируемых результатов освоения адаптированной программы, целевых 

установок, приобретение знаний, умений, навыков, компетенций и компетентностей, 
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определяемых личностными, семейными, общественными, государственными 

потребностями и возможностями обучающегося с ЗПР, индивидуальными особенностями 

развития и состояния здоровья; 

- становление и развитие личности обучающегося с ЗПР в её индивидуальности, 

самобытности, уникальности и неповторимости с обеспечением преодоления возможных 

трудностей познавательного, коммуникативного, двигательного, личностного развития; 

- создание благоприятных условий для удовлетворения особых образовательных 

потребностей обучающихся с ЗПР; 

- обеспечение доступности получения качественного основного общего образования; 

- обеспечение преемственности начального общего и основного общего образования; 

- выявление и развитие возможностей и способностей обучающихся с ЗПР, через 

организацию их общественно полезной деятельности, проведения спортивно– 

оздоровительной работы, организацию художественного творчества и др. с 

использованием системы клубов, секций, студий и кружков (включая организационные 

формы на основе сетевого взаимодействия), проведении спортивных, творческих и др. 

соревнований; 

- использование в образовательном процессе современных образовательных технологий 

деятельностного типа; 

- предоставление обучающимся возможности для эффективной самостоятельной работы. 

Цель и задачи обучения учебному предмету «Физическая культура» 
Цель: достижение уровня сформированности учебно-познавательной деятельности, 

позволяющего с минимально-достаточным результатом овладевать учебным содержанием 

разработанных программ, а также прогресса в становлении сферы жизненной компетенции 

(улучшение качества учебной коммуникации, адекватность действий поставленным учебным 

и практическим задачам, частичное осознание своих затруднений) 

 Задачи:  
- формирование двигательных умений;  

совершенствование общей моторики и системы регуляции; 

способностей к продуктивной коммуникации; 

- закрепление представлений о необходимости движения, активного отдыха; 

- соблюдения правил здорового образа жизни. 

Место учебного предмета в учебном плане, информация о внесенных в авторскую 

программу изменениях и их обоснование  

В учебном плане МБОУ «Успенская СОШ» на изучение предмета «Физическая культура» во 2 

классе отведено 3 часа в неделю. Согласно календарному учебному  графику во 2 классе 34  

учебных недели, поэтому рабочая программа рассчитана на 102 часа в год, что  

соответствует программе автора  В.И. Ляха. 

Количество часов в рабочей программе соответствует количеству часов, отведённых на 

изучение разделов курса в авторской программе.  

Общая характеристика учебного процесса 
Технологии: организация работы в парах и малых группах; игровая технология. 

Методы обучения: соревновательный, игровой. 

Формы организации: 

Для более качественного освоения предметного содержания уроки физической культуры 

подразделяются на три типа: с образовательно-познавательной, образовательно-предметной 

и образовательно-тренировочной направленностью: 

-образовательно-познавательной направленности знакомят с учебными знаниями, обучают 

навыкам и умениям по организации и проведению самостоятельных занятий, с 

использованием ранее разученного учебного материала;  

-образовательно-предметной направленности используются для формирования обучения 

практическому материалу разделов гимнастики, легкой атлетики, подвижных игр; 



4 
 

-образовательно-тренировочной направленности используются для преимущественного 

развития физических качеств и решение соответствующих задач на этих уроках, 

формируются представления о физической подготовке и физических качеств, обучают 

способам регулирования физической нагрузки, способам контроля   ее и влиянии на развитие 

систем организма. 

Средства обучения: учебник по физической культуре. 

Формы и методы работы с детьми, испытывающими сложности в обучении: 

индивидуальная работа, фронтальная работа, групповая работа, работа в парах; наглядный, 

словесный, памятки; игровые методы. Особое место в овладении данным курсом отводится 

работе по формированию самоконтроля и самопроверки. 

Формы контроля, критерии и нормы оценки и контроля знаний обучающихся                       

Формы контроля: самостоятельная работа, фронтальный и индивидуальный опрос, 

тестирование. 

Критерии оценивания по предмету соответствуют Положению «О системе оценок, формах 

и порядке проведения текущего контроля успеваемости, промежуточной аттестации 

освоения АООП  НОО в МБОУ «Успенская СОШ». 

Формы организации образовательного процесса, чередование урочной и внеурочной 

деятельности в рамках реализации ООП определяет ОО. При внештатных ситуациях 

(карантин, пандемия, ограничительные меры) ОО оставляет за собой право 

реализации рабочих программ с применением электронного обучения и дистанционных 

образовательных технологий.  
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Планируемые результаты изучения учебного предмета 

Личностные, метапредметные и предметные результаты освоения учебного предмета 

 

Личностные результаты: 
Освоение социальной роли ученика проявляется в: 

- соблюдении школьных правил (выполнять на уроке команды учителя); 

- старательности, стремлении быть успешным в физических упражнениях; 

- подчинении дисциплинарным требованиям на уроках физкультуры; 

- адекватной эмоциональнойреакции на похвалу и порицание учителя; 

- бережном отношении к школьному имуществу, используемому на уроках физкультуры. 

Сформированность знаний об окружающем природном и социальном мире проявляется 

в: 

- умении одеваться в соответствии с погодными условиями (например, при занятиях 

физкультурой на улице); 

- вовлеченности в спортивные события (в масштабах школы). 

Овладение социально-бытовыми умениями, используемыми в повседневной жизни) 

проявляется в: 

- попытках содержать в порядке спортивную форму (аккуратно складывать, просить 

взрослых выстирать); 

- стремлении к доступному физическому совершенствованию (позитивное отношение к 

урокам физкультуры, занятиям спортом, физическим упражнениям; 

- ориентации на здоровый образ жизни: знания о причинах болезней и их профилактике, 

вербальном и поведенческом негативном отношении к вредным привычкам; 

- различении потенциально опасных ситуаций и прогнозировании их последствий (залезать 

на спортивные снаряды без достаточной подготовки и пр.).: 

Сформированность самосознания, в т.ч. адекватных представлений о собственных 

возможностях и ограничениях проявляется в: 

- осознании разных результатов выполнения заданий (сформированность самооценки в 

деятельности); 

- осознании своего состояния (заболел бок от бега, закружилась голова и пр.); 

- осознании затруднений (не получается определенное упражнение); 

- разграничении ситуаций, требующих и не требующих помощи педагога; 

- способности осознавать факторы и ситуации, ухудшающие физические и психологические 

возможности; 

- возможности анализировать причины успехов и неудач. 

Сформированность речевых умений проявляется в: 

- умении транслировать правила подвижной игры, давать команды при работе в подгруппах 

и пр. 

Сформированность навыков продуктивной межличностной коммуникации проявляется 

в: 

- возможности согласованно выполнять необходимые действия в паре и в малой группе 

(например, в эстафете); 

- возможности контролировать импульсивные желания; 

- умении проявлять терпение, корректно реагировать на чужие оплошности и затруднения; 

Сформированность социально одобряемого (этичного) поведения проявляется в: 

- умении не употреблять обидные слова по отношению к другим людям; 

- умении проявить сочувствие при чужих затруднениях и неприятностях. 

Метапредметные результаты: 

Сформированные познавательные универсальные учебные действия проявляются в: 

-понимании групповой инструкции к задаче, поставленной учителем; 

-попытках сравнения и обобщения (например, эти упражнения на ловкость, а эти - на 

скорость); 
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- умении вербализовать наглядно наблюдаемую причинно-следственную связь. 

Сформированные регулятивные универсальные учебные действия проявляются в: 

- способности выполнять учебные задания вопреки нежеланию, утомлению; 

- способности соотносить полученный результат с образцом и замечать несоответствия под 

руководством учителя и самостоятельно. 

Сформированные коммуникативные универсальные учебные действия проявляются в: 

- овладении умением обратиться к сверстнику с предложением, просьбой о помощи в 

преодолении затруднения, объяснением; 

- овладении умением обратиться к педагогу с просьбой о помощи в преодолении 

затруднения; 

- овладении умением работать в паре (помогать партнеру); 

- овладении умением работать в подгруппе (понимать, что победа в спорте зависит от 

согласованных действий и взаимопомощи); 

- овладении умением адекватно воспринимать критику. 

Предметные результаты: 

уметь:  

- выполнять различные упражнения в построении и перестроении, хорошо ориентируясь в 

пространстве;  

- выполнять основные виды движений рук, ног, туловища; выполнять комплексы 

упражнений ритмической гимнастики;  

- бросать и ловить мяч; прыгать в длину с места и метать малый мяч на дальность;  

- сохранять устойчивое равновесие на ограниченной опоре;  

- играть в подвижные игры, выполнять игровые задания с элементами баскетбола, 

пионербола; 

- передвигаться на лыжах в медленном темпе. 
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Содержание учебного предмета 

Содержание учебного предмета «Физическая культура» во 2 классе 
 
Знания по физической культуре (адаптивной)-102 ч 

Физическая культура.  

Правила предупреждения травматизма во время занятий физическими упражнениями: 

организация мест занятий, подбор одежды, обуви и инвентаря. Правила личной гигиены.  

Физические упражнения. 

 Физические упражнения, их влияние на физическое развитие и развитие физических 

качеств, основы спортивной техники изучаемых упражнений. Физическая подготовка и её 

связь с развитием основных физических качеств. Характеристика основных физических 

качеств: силы, быстроты, выносливости, гибкости и равновесия.  

Способы физкультурной деятельности 

Самостоятельные занятия. Выполнение комплексов упражнений для формирования 

правильной осанки и развития мышц туловища, развития основных физических качеств; 

проведение оздоровительных занятий в режиме дня (утренняя зарядка, физкультминутки).  

Самостоятельные игры и развлечения.  

Организация и проведение подвижных игр (на спортивных площадках и в спортивных 

залах). Соблюдение правил игр.  

Физическое совершенствование.  

Физкультурнооздоровительная деятельность. Комплексы физических упражнений для 

утренней зарядки, физкультминуток, занятий по профилактике и коррекции нарушений 

осанки.  

Комплексы упражнений на развитие физических качеств.  

Комплексы дыхательных упражнений. Гимнастика для глаз.  

Спортивнооздоровительная деятельность.  

Гимнастика. 

Организующие команды и приёмы. Простейшие виды построений. Строевые действия в 

шеренге и колонне; выполнение простейших строевых команд с одновременным показом 

учителя.  

Упражнения без предметов (для различных групп мышц) и с предметами (обручи, скакалки, 

малые и большие мячи).  

Гимнастические упражнения прикладного характера. Ходьба, бег, метания. Прыжки со 

скакалкой. Передвижение по гимнастической стенке. Преодоление полосы препятствий с 

элементами лазанья и перелезания, переползания, передвижение по наклонной 

гимнастической скамейке.  

Упражнения в поднимании и переноске грузов: подход к предмету с нужной стороны, 

правильный захват его для переноски, умение нести, точно и мягко опускать предмет 

(предметы: мячи, гимнастические палки, обручи, скамейки, маты и т.д.).  

Лёгкая атлетика. 

Ходьба: парами, по кругу парами; в умеренном темпе в колонне по одному в обход зала за 

учителем. Ходьба с сохранением правильной осанки. Ходьба в чередовании с бегом.  

Беговые упражнения: с высоким подниманием бедра, с изменением направления движения, 

из разных исходных положений; челночный бег; высокий старт с последующим ускорением.  

Прыжковые упражнения: на двух ногах на месте и с продвижением; в длину и высоту; 

спрыгивание и запрыгивание.  

Броски: большого мяча разными способами.  

Метание: малого мяча в вертикальную и горизонтальную цель и на дальность. 

Лыжная подготовка. Передвижение на лыжах; повороты; спуски; подъёмы; торможение.  

Подвижные игры и элементы спортивных игр 

На материале гимнастики: игровые задания с использованием строевых упражнений, 

упражнений на внимание, силу, ловкость и координацию.  



8 
 

На материале лёгкой атлетики: прыжки, бег, метания и броски; упражнения на 

координацию, выносливость и быстроту.  

На материале лыжной подготовки: упражнения на выносливость и координацию.  

На материале спортивных игр:  

Баскетбол: стойка баскетболиста; специальные передвижения без мяча; хват мяча; ведение 

мяча на месте; броски мяча с места двумя руками снизу; передача и ловля мяча на месте 

двумя руками от груди в паре с учителем; подвижные игры на материале баскетбола.  

Пионербол: броски и ловля мяча в парах через сетку двумя руками снизу и сверху; нижняя 

подача. 

Подвижные игры разных народов.  

Коррекционно-развивающие игры: «Порядок и беспорядок», «Узнай, где звонили», «Собери 

урожай».  

Игры с бегом и прыжками: «Сорви шишку», «У медведя во бору», «Подбеги к своему 

предмету», «День и ночь», «Кот и мыши», «Пятнашки»; «Прыжки по кочкам».  

Игры с мячом: «Метание мячей»; «Кого назвали – тот и ловит», «Мяч по кругу», «Не урони 

мяч».  

Адаптивная физическая реабилитация  

Общеразвивающие упражнения 

На материале гимнастики 

Развитие гибкости: широкие стойки на ногах; ходьба широким шагом, выпадами, в приседе, 

с махом ногой; наклоны; махи правой и левой ногой, стоя у гимнастической стенки и при 

передвижениях; индивидуальные комплексы по развитию гибкости.  

Развитие координации: преодоление простых препятствий; ходьба по гимнастической 

скамейке, игры на переключение внимания, на расслабление мышц рук, ног, туловища (в 

положениях стоя и лёжа, сидя); перебрасывание малого мяча из одной руки в другую; 

упражнения на переключение внимания; упражнения на расслабление отдельных мышечных 

групп, передвижение шагом, бегом, прыжками в разных направлениях по намеченным 

ориентирам и по сигналу. Формирование осанки: ходьба на носках, с предметами на голове, 

с заданной осанкой; виды стилизованной ходьбы под музыку; на контроль осанки в 

движении, положений тела и его звеньев стоя, сидя, лёжа; комплексы упражнений для 

укрепления мышечного корсета. 

  Развитие силовых способностей: динамические упражнения без отягощений 

(преодоление веса собственного тела), отжимания от повышенной опоры (гимнастическая 

скамейка).  

На материале лёгкой атлетики 

Развитие координации: бег с изменяющимся направлением по ограниченной опоре; 

пробегание коротких отрезков из разных исходных положений; прыжки через скакалку на 

месте на одной ноге и двух ногах поочерёдно.  

Развитие быстроты: повторное выполнение беговых упражнений с максимальной 

скоростью с высокого старта; челночный бег. 

Развитие выносливости: равномерный бег в режиме умеренной интенсивности, 

чередующийся с ходьбой, с бегом в режиме большой интенсивности, с ускорениями; 

повторный бег с максимальной скоростью на дистанцию 30 м (с сохраняющимся или 

изменяющимся интервалом отдыха); равномерный бег.  

Развитие силовых способностей: повторное преодоление препятствий (15—20 см); передача 

набивного мяча по кругу, из разных исходных положений; метание набивных мячей одной 

рукой и двумя руками из разных исходных положений; прыжки в высоту на месте с касанием 

рукой подвешенных ориентиров; прыжки с продвижением вперёд (правым и левым боком), с 

доставанием ориентиров, расположенных на разной высоте; прыжки по разметкам в 

полуприседе и приседе.  

На материале лыжных гонок 
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Развитие координации: перенос тяжести тела с лыжи на лыжу (на месте); комплексы 

общеразвивающих упражнений с изменением поз тела, стоя на лыжах; скольжение на правой 

(левой) ноге после двухтрёх шагов; спуск с горы с изменяющимися стойками на лыжах.  

Развитие выносливости: передвижение на лыжах в режиме умеренной интенсивности. 

Коррекционно-развивающие упражнения 

Основные положения и движения головы, конечностей и туловища, выполняемые на месте: 

сочетание движений туловища, ног с одноименными движениями рук; комплексы 

упражнений без предметов на месте и с предметами (г/ палка, малый мяч, средний мяч, 

набивной мяч, средний обруч). 

Упражнения на дыхание: правильное дыхание в различных И.П. сидя, стоя, лежа; глубокое 

дыхание при выполнении упражнений без предметов; дыхание по подражанию ("понюхать 

цветок", "подуть на кашу", «согреть руки», «сдуть пушинки»), дыхание во время ходьбы с 

произношением звуков на выдохе, выполнение вдоха и выдоха через нос.  

Упражнения на коррекцию и формирование правильной осанки: упражнения у 

гимнастической стенки (различные движения рук, ног, приседы); сохранение правильной 

осанки при выполнении различных движений руками; ходьба с мешочком на голове; 

поднимание на носки и опускание на пятки с мешочком на голове; упражнения на 

укрепление мышц спины и брюшного пресса путем прогиба назад: «Змея», «Колечко», 

«Лодочка»; упражнения для укрепления мышц спины путем складывания: 

«Птица»,«Книжка» «Кошечка»; упражнения для укрепления позвоночника путем поворота 

туловища и наклона его в стороны: «Ежик», «Звезда», «Месяц»; упражнения на укрепление 

мышц тазового пояса, бедер, ног: «Лягушка», «Бабочка», «Ножницы».  

Упражнения на коррекцию и профилактику плоскостопия: сидя («каток», «серп», «окно», 

«маляр», «мельница», «кораблик», «ходьба», «лошадка», «медвежонок»); сидя: вращение 

стопами поочередно и одновременно вправо и влево, катание мяча ногами; ходьба 

приставными шагами и лицом вперед по канату со страховкой; ходьба на внутреннем и 

внешнем своде стопы; ходьба по массажной дорожке для стоп.  

Упражнения на развитие общей и мелкой моторики: со средними мячами, с малыми мячами 

(перекладывания из руки в руку, подбрасывание двумя, удары мяча в стену в квадраты и 

ловля с отскоком от пола двумя; удары мяча об пол одной рукой и ловля двумя); набивными 

мячами –1 кг (поднимание мяча вперед, вверх, вправо, влево).  

Упражнения на развитие точности и координации движений: построение в шеренгу и в 

колонну с изменением места построения; ходьба между различными ориентирами; бег по 

начерченным на полу ориентирам (все задания выполняются вместе с учителем); несколько 

поворотов подряд по показу, ходьба по двум параллельно поставленным скамейкам с 

помощью.  

Упражнения на развитие двигательных умений и навыков  

Построения и перестроения: выполнение команд «Становись!», «Равняйсь!», «Смирно!», 

«Вольно!», «Шагом марш!», «Класс стой!» с помощью; размыкание в шеренге и в колонне; 

размыкание в шеренге на вытянутые руки; повороты направо, налево с указанием 

направления; повороты на месте кругом с показом направления.  

Ходьба и бег: ходьба на пятках, на носках; ходьба в различном темпе: медленно, быстро; бег 

в чередовании с ходьбой; ходьба и бег в медленном темпе с сохранением дистанции; бег в 

колонне по одному в равномерном темпе; челночный бег 3 Х 10 метров;  

Прыжки: прыжки на двух (одной) ноге на месте с поворотами на 180° и 360°; прыжки на 

одной ноге с продвижением вперед; прыжки в длину с места толчком двух ног; в длину с 

двух-трех шагов, толчком одной с приземлением на две. 

Броски, ловля, метание мяча и передача предметов: метание малого мяча правой (левой) 

рукой на дальность способом «из-за головы через плечо»; подбрасывание волейбольного 

мяча перед собой и ловля его; высокое подбрасывание большого мяча и ловля его после 

отскока от пола; броски большого мяча друг другу в парах двумя руками снизу; броски 

набивного мяча весом 1 кг различными способами: двумя руками снизу и от груди, из-за 
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головы;передача и переноска предметов на расстояние до 20 метров (набивных мячей -1 кг, 

г/палок, больших мячей и т.д.). 

Равновесие: ходьба по г/скамейке с различными положениями рук; поворот кругом 

переступанием на г/скамейке; расхождение вдвоем при встрече на г/скамейке; «Петушок», 

«Ласточка» на полу.  

Лазание, перелезание, подлезание: ползанье на четвереньках по наклонной г/скамейке с 

переходом на г/стенку; лазанье по г/стенке одновременным способом, не пропуская реек,с 

поддержкой; передвижение по г/стенки в сторону; подлезание и перелезание под 

препятствия разной высоты (мягкие модули, г/скамейка, обручи, г/скакалка, стойки и т.д.); 

перешагивание через предметы: кубики, кегли, набивные мячи, большие мячи; вис на руках 

полоса препятствий из 5-6 заданий в подлезании, перелезании и равновесии.  
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Календарно-тематическое планирование 

 

№ 

п\п 

Раздел, тема урока Кол-во 

часов 

Дата проведения урока 

по плану по факту 

I Легкая атлетика 30   

1 Сообщение теоретических сведений.  1 02.09  

2 Ходьба и бег 1 04.09  

3 Ходьба и бег в различных направлениях 1 07.09  

4-5 Ходьба и бег с преодолением препятствий 2 09.09 

11.09 

 

6-7 Ходьба и бег. Бег парами 2 14.09 

16.09 

 

8-9 Чередование бега и ходьбы парами 2 18.09 

21.09 

 

10-

11-

12 

Ходьба и бег. Бег в ускорением. 3 23.09 

25.09 

28.09 

 

13-

14 

Прыжки на месте с поворотом 2 30.09 

02.10 

 

15-

16 

Прыжки в длину с места 2 05.10 

07.10 

 

17-

18-

19 

Прыжки в длину с разбега 3 09.10 

12.10 

14.10 

 

20-

21-

22 

Прыжки в высоту с прямого разбега с мягким 

приземлением на обе ноги 

3 16.10 

19.10 

21.10 

 

23-

24-

25-

26-

27- 

Метание с места малого мяча на дальность 

правой и левой рукой 

5 23.10 

02.11 

06.11 

09.11 

11.11 

 

28-

29-

30 

Метание набивного мяча двумя руками из-за 

головы 

3 13.11 

16.11 

18.11 

 

II Гимнастика 15   

31 Сообщение теоретических сведений 1 20.11  

32-

33-

34-

35-

36-

37 

Упражнения в равновесии 6 23.11 

25.11 

27.11 

30.11 

02.12 

04.12 

 

38-

39-

40 

Ползание по наклонной гимнастической 

скамейке 

3 07.12 

09.12 

11.12 

 

41-

42-

43-

44-

45 

Лазание по гимнастической стенке 5 14.12 

16.12 

18.12 

21.12 

23.12 
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III Лыжная подготовка 9   

46 Сообщение теоретических сведений 1 25.12  

47-

48 

Ходьба на лыжах 2 28.12 

11.01 

 

49-

50 

Повороты на месте и в движении 2 13.01 

15.01 

 

51 Подъемы 1 18.01  

52-

53 

Спуск и торможение 2 20.01 

22.01 

 

54 Передвижение в медленном темпе 1 25.01  

IV Подвижные игры 24   

55 Сообщение теоретических сведений 1 27.01  

56-

57-

58 

Школа мяча 3 29.01 

01.02 

03.02 

 

59-

60-

61-

62 

Подвижные игры на основе пионербола 4 05.02 

08.02 

10.02 

12.02 

 

63-

64-

65-

66-

67-

68-

69-

70-

71-

72-

73-

74-

75-

76-

77-

78- 

Подвижные игры на основе баскетбола 16 15.02 

17.02 

19.02 

22.02 

24.02 

26.02 

01.03 

03.03 

05.03 

10.03 

12.03 

15.03 

17.03 

19.03 

02.04 

05.04 

 

V Гимнастика 13   

79 Сообщение теоретических сведений 1 07.04  

80-

81-

82-

83-

84-

85-

86-

87-

88-

89-

90-

91 

Корригирующие упражнения 12 09.04 

12.04 

14.04 

16.04 

19.04 

21.04 

23.04 

26.04 

28.04 

30.04 

03.05 

05.05 

 

VI Легкая атлетика 6   

92- Чередование бега и ходьбы на расстоянии 2 07.05  
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93 10.05 

94-

95 

Быстрый бег 2 12.05 

14.05 

 

96-

97 

Метание на дальность 2 17.05 

19.05 

 

VII Подвижные игры 5   

98-

99 

Школа мяча 2 21.05 

24.05 

 

100-

101-

102 

Подвижные игры на основе пионербола 3 26.05 

28.05 

31.05 

 

 Итого: 102   
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