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Пояснительная записка 

Рабочая  программа учебного предмета «Музыка» в 1 дополнительном классе для обучающихся с 

ограниченными возможностями здоровья (ОВЗ) составлена на основе Адаптированной основной 

общеобразовательной программы начального общего образования для обучающихся с задержкой 

психического развития (вариант 7.2) Муниципального бюджетного общеобразовательного 

учреждения «Успенская средняя общеобразовательная школа» с учетом УМК авторов Е.Д. 

Критской, Г.П. Сергеевой, Т.С. Шмагиной. 

Перечень   авторского УМК, на основе которого разработана рабочая программа  

1) Комплект примерных рабочих программ для 1 и 1 дополнительного классов по отдельным 

учебным предметам и коррекционным курсам для обучающихся с задержкой психического развития 

.- М.: Просвещение, 2018 

2) Е.Д. Критская Учебник. Музыка. 1 класс.- М.: Просвещение, 2012  

3) Диск. Комплекс уроков по музыке 1 класс. 2012  

4) Е.Д. Критская, Г.П. Сергеева, Т.С. Шмагина. Поурочные разработки «Уроки музыки» 1-4 классы. 

–М.: Просвещение, 2014 

Отличительные особенности программы 

Адаптированная программа обучающихся ЗПР (вариант 7.2) предполагает, что обучающийся  

получает  образование, полностью соответствующее по итоговым достижениям к моменту 

завершения обучения образованию обучающихся, не имеющих ограничений по возможностям 

здоровья, в пролонгированные сроки обучения. 

АООП НОО обучающихся с ОВЗ (ЗПР) обеспечивает коррекционную направленность всего 

образовательного процесса при его особой организации: пролонгированные сроки обучения, 

проведение индивидуальных и групповых коррекционных занятий, особое структурирование 

содержания обучения на основе усиления внимания к формированию социальной компетенции. 

Сроки получения начального общего образования обучающимися с ОВЗ (ЗПР) пролонгированы с 

учетом психофизиологических возможностей и индивидуальных особенностей развития данной 

категории обучающихся и составляют 5 лет (с обязательным введением первого дополнительного 

класса).  

Реализация АООП НОО (вариант 7.2) предполагает, что обучающийся с ЗПР получает 

образование сопоставимое по итоговым достижениям к моменту завершения школьного обучения с 

образованием сверстников без ограничений здоровья, но в более пролонгированные календарные, 

которые определяются Стандартом. 

Определение варианта адаптированной программы обучающегося с ЗПР осуществляется на 

основе рекомендаций психолого-медико-педагогической комиссией (ТПМПК),сформулированных 

по результатам его комплексного психолого-медико-педагогического обследования, установленном 

законодательством Российской Федерации. Данная программа предназначена для обучающихся, 

которым рекомендована программа обучения вариант 7.2 (Заключение: №2000006 от 25.08.2020 г; 

№2000041 от 27.08.2020 г; №2000022 от 25.08.2020 г ) 

Цель реализации адаптированной программы обучающихся с ЗПР – обеспечение 

выполнения требований ФГОС НОО обучающихся с ОВЗ посредством создания условий для 

максимального удовлетворения особых образовательных потребностей обучающихся с ЗПР, 

обеспечивающих усвоение ими социального и культурного опыта. 

Достижение поставленной цели при разработке и реализации адаптированной программы 

обучающихся с ЗПР предусматривает решение следующих основных задач: 

• формирование общей культуры, духовно-нравственное, гражданское, социальное, 

личностное и интеллектуальное развитие, развитие творческих способностей, сохранение 

и укрепление здоровья обучающихся с ЗПР; 

• достижение планируемых результатов освоения адаптированной программы, целевых 

установок, приобретение знаний, умений, навыков, компетенций и компетентностей, 

определяемых личностными, семейными, общественными, государственными потребностями и 

возможностями обучающегося с ЗПР, индивидуальными особенностями развития и состояния 

здоровья; 
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• становление и развитие личности обучающегося с ЗПР в её индивидуальности, 

самобытности, уникальности и неповторимости с обеспечением преодоления возможных 

трудностей познавательного, коммуникативного, двигательного, личностного развития; 

• создание благоприятных условий для удовлетворения особых образовательных 

потребностей обучающихся с ЗПР; 

• обеспечение доступности получения качественного основного общего образования; 

• обеспечение преемственности начального общего и основного общего образования; 

• выявление и развитие возможностей и способностей обучающихся с ЗПР, через 

организацию их общественно полезной деятельности, проведения спортивно– 

оздоровительной работы, организацию художественного творчества и др. с 

использованием системы клубов, секций, студий и кружков (включая организационные 

формы на основе сетевого взаимодействия), проведении спортивных, творческих и др. 

соревнований; 

• использование в образовательном процессе современных образовательных технологий 

деятельностного типа; 

• предоставление обучающимся возможности для эффективной самостоятельной работы. 

Цель и задачи обучения учебному предмету 
Общей целью изучения предмета «Музыка» является формирование общекультурной 

компетенции обучающихся с ЗПР, привитие любви и вкуса к искусству, формирование способности 

символического (звукового, двигательного) опосредствования своих эмоциональных состояний. 

Овладение учебным предметом «Музыка» представляет определенную сложность для 

учащихся с ЗПР. Это связано с недостатками предшествующего обучения и воспитания, 

невыраженностью интереса к окружающему миру и себе, дефицитом регулятивных возможностей, 

препятствующих целенаправленному прослушиванию музыкальных произведений, неполной 

сформированностью символического опосредствования своих эмоциональных состояний, 

эмоциональной рефлексии. 

В соответствии с перечисленными трудностями и обозначенными в ПрАООП НОО 

обучающихся с ЗПР особыми образовательными потребностями определяются общие задачи 

учебного предмета: 

 расширять общий кругозор, способствующий совершенствованию учебно-познавательной 

деятельности; 

 формировать элементы музыкальной культуры и возможность элементарных эстетических 

суждений; 

 совершенствовать возможности саморегуляции во время прослушивания музыкальных 

произведений и исполнительской деятельности; 

 способствовать осознанному восприятию музыки и созданию различных образов, развивающих 

возможности символического опосредствования чувств. 

С учетом особых образовательных потребностей детей с ЗПР в 1 дополнительном классе 

обозначенные задачи конкретизируются следующим образом: 

 учить восприятию музыки, формировать мотивацию к прослушиванию музыкальных произведений, 

обучать вокальным упражнениям; 

 содействовать эстетическому воспитанию за счет демонстрации произведений искусства; 

 научить чувствовать настроение, выражаемое музыкальным произведением;   

 закрепить понятие о мелодии, ритме, песне, танце, марше, способность выделять их;  

 расширить спектр знаемых музыкальных инструментов; 

 воспитывать любовь к Родине, национальным обычаям, формировать чувство гордости и 

патриотизма; 

 совершенствовать речевое дыхание, правильную артикуляцию звуков, формировать способность 

вербального выражения чувств, обогащать словарь, развивать смысловую и эмоциональную память, 

аналитико-синтетические способности; 

 удовлетворять особые образовательные потребности обучающихся с ЗПР за счет коррекции 

дефицитов эмоционального развития, формирования навыков саморегуляции и социально 

одобряемого поведения; 
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 формировать умение понимать символическое выражение чувств музыкальными средствами, 

познакомить со знаковым опосредствованием музыки с помощью нот; 

 обеспечить наглядно-действенный характер образования. 

Место учебного предмета в учебном плане, информация о внесенных в авторскую программу 

изменениях и их обоснование 

В учебном плане МБОУ «Успенская СОШ» на изучение предмета «Музыка» в 1 дополнительном классе 

отводится 1 час в неделю. Согласно календарному учебному графику в 1 дополнительном классе 33 

учебных недели, поэтому рабочая программа рассчитана на 33 часа в год, что соответствует 

программе автора Е.Д.Критской.  

Количество часов в рабочей программе соответствует количеству часов, отведённых на изучение 

разделов курса в авторской программе.  

Общая характеристика учебной деятельности 

Технологии, используемые при проведении уроков:    

-игровые; 

-здоровьесберегающие; 

-личностно-ориентированное обучение; 

-развивающее обучение; 

-дифференцированное обучение; 

-информационно-коммуникативные технологии. 

Методы: 
а) методы организации учебно-познавательной деятельности: 

– словесные, наглядные, практические; 

– репродуктивные, проблемно-поисковые; 

– методы самостоятельной работы и работы под руководством; 

б) методы стимулирования и мотивации: 

– методы стимулирования интереса к учению (познавательные игры, учебные дискуссии, 

создание эмоционально ); 

– методы стимулирования долга и ответственности (убеждения, предъявление требований, 

«упражнения» в выполнении требований, поощрения, порицания); 

в) методы контроля и самоконтроля 

г) интерактивные методы обучения 

д) объяснительно – иллюстративный, репродуктивный методы: 

– рассказ, объяснение, эвристическая беседа, демонстрация, работа с учебником, компьютером; 

е) проблемный метод: 

– метод предполагает активное участие школьников в решении проблемы, 

сформулированной учителем в виде познавательной задачи. 

Формы обучения:  
-по охвату детей в процессе обучения(групповые, индивидуальные, коллективные, работа в паре); 

-по месту организации (школьные); 

-традиционные (урок, экскурсия, предметные уроки, домашняя учебная работа); 

-нетрадиционные формы обучения (уроки-КВНы, уроки-викторины). 

Средства обучения: учебник, кабинет, дидактический материал, игры. 

Формы    контроля, критерии и нормы оценки и контроля знаний обучающихся 

Формы контроля: слушание музыки, пение. 

Критерии оценивания по предмету «Музыка» соответствуют Положению о системе оценок, 

формах и порядке проведения текущего контроля успеваемости, промежуточной аттестации 

освоения АООП НОО в  МБОУ «Успенская СОШ». 

Формы организации образовательного процесса, чередование урочной и внеурочной 

деятельности в рамках реализации ООП определяет ОО. При нештатных ситуациях (карантин, 

пандемия, ограничительные меры) ОО оставляет за собой право реализации рабочих программ с 

применением электронного обучения и дистанционных образовательных технологий.  
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Планируемые результаты изучения учебного предмета 

Личностные, метапредметные и предметные результаты освоения учебного предмета 

С учетом индивидуальных возможностей и особых образовательных потребностей 

обучающихся с ЗПР личностные результаты, оцениваемые после освоения всей АООП НОО, 

которые могут быть сформированы при изучении учебного предмета «Музыка» отражают: 

 осознание себя как гражданина России, формирование чувства гордости за свою Родину, российский 

народ и историю России, осознание своей этнической и национальной принадлежности;  

 формирование уважительного отношения к культуре других народов; 

 способность к осмыслению социального окружения, своего места в нем, принятие соответствующих 

возрасту ценностей и социальных ролей; 

 формирование эстетических потребностей, ценностей и чувств; 

 развитие этических чувств, доброжелательности и эмоционально-нравственной отзывчивости, 

понимания и сопереживания чувствам других людей; 

 развитие навыков сотрудничества со взрослыми и сверстниками в разных социальных ситуациях; 

 формирование установки на бережное отношение к духовным ценностям; 

 способность к осмыслению и дифференциации музыкальной картины мира, ее временной 

организации. 

С учетом индивидуальных возможностей и особых образовательных потребностей 

обучающихся с ЗПР метапредметные результаты могут быть обозначены следующим образом. 

Сформированные познавательные универсальные учебные действия проявляются 

возможностью: 

 осуществлять разносторонний анализ (звучащей музыки); 

 сравнивать музыкальные произведения; 

 обобщать-классифицировать музыкальные произведения. 

Сформированные регулятивные универсальные учебные действия проявляются 

возможностью: 

 понимать смысл предъявляемых учебных задач (прослушать, определить, придумать и т.п.); 

 планировать свои действия в соответствии с поставленной задачей и условием ее реализации 

(например, высказывание по результату прослушивания, двигательное изображение по заданию и 

т.п.); 

 осуществлять контроль результатов (выучена запевка, стихотворение, куплет и пр.) под 

руководством учителя и самостоятельно. 

Сформированные коммуникативные универсальные учебные действия проявляются 

возможностью: 

 адекватно использовать речевые средства при обсуждении результата деятельности;  

 использовать формулы речевого этикета во взаимодействии с соучениками и учителем. 

Учебный предмет «Музыка» имеет значение для формирования сферы жизненной 

компетенции, мониторинг становления которой оценивается по перечисленным ниженаправлениям. 

Развитие адекватных представлений о собственных возможностях проявляется в 

умениях:  

– обозначить понимание и впечатление от воспринимаемого (понимаю – не понимаю); 

– оценка своих возможностей в выполнении музыкальных заданий, сопоставление успешности 

их выполнения (развитие возможностей самооценки). 

Овладение навыками коммуникации и принятыми ритуалами социального взаимодействия 

проявляется: 

–в умении слушать внимательно, не мешать другим, адекватно реагировать на творческие 

попытки одноклассников;  

–в умении выполнять задания учителя, преодолевать стеснительность, адекватно реагировать 

на одобрение и порицание, возможную критику со стороны одноклассников. 

Способность к осмыслению и дифференциации картины мира, ее пространственно-

временной организации проявляется в понимании роли музыки и культуры в трансляции 

культурного наследия.  
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Способность к осмыслению социального окружения, своего места в нем, принятие 

соответствующих возрасту ценностей и социальных ролей проявляется в стремлении научиться 

слушать и понимать музыку, выполнять музыкальные задания. 

Кроме того изучение учебного предмета «Музыка» непосредственно связано с реализацией 

программы духовно-нравственного развития, воспитания. 

Решаются следующие важнейшие задачи воспитания, обозначенные в ПрАООП: 

– формирование основ российской гражданской идентичности – осознание себя как 

гражданина России;  

– пробуждение чувства гордости за свою Родину, российский народ и историю России;  

– осознание своей этнической и национальной принадлежности, воспитание положительного 

отношения к своей национальной культуре;  

– формирование патриотизма и чувства причастности к коллективным делам (в ходе 

организации праздников);  

– воспитание эмоционально-положительного отношения к прекрасному, формирование 

представлений об эстетических идеалах и ценностях (эстетическое воспитание). 

Предметные результаты в целом оцениваются в конце начального образования. Они 

обозначаются в ПрАООП как: 

1) формирование первоначальных представлений о роли музыки в жизни человека, ее роли в  духовно-

нравственном развитии человека; 

2) формирование элементов музыкальной культуры, интереса к музыкальному искусству и 

музыкальной деятельности, формирование элементарных эстетических суждений; 

3) развитие эмоционального осознанного восприятия музыки, как в процессе активной 

музыкальной деятельности, так и во время слушания музыкальных произведений; 

4) формирование эстетических чувств в процессе слушания музыкальных произведений 

различных жанров; 

5) использование музыкальных образов при создании театрализованных и музыкально-

пластических композиций, исполнении вокально-хоровых произведений, в импровизации. 

ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ИЗУЧЕНИЯ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА 

С учетом особых образовательных потребностей детей с ЗПР в 1 дополнительном 

классе результаты конкретизируются следующим образом: 

 умеет выполнять вокальные упражнения (распевки); 

 может давать эмоциональную оценку, отличать «красивое» и «некрасивое»; 

 может словесно обозначить настроение, выражаемое музыкальным произведением;   

 может самостоятельно отстукивать ритм, воспроизводит звукоряд в пределах октавы;  

 отличает рояль и фортепиано, знает скрипку, гитару, арфу, аккордеон, гусли, свирель, владеет 

смыслом понятий «опера» и «балет»; 

 участвует в подготовке и проведении концертов; 

 знает названия нот, их обозначение в нотной тетради; 

 сформированы некоторые музыкальные предпочтения. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



7 
 

Содержание учебного предмета 

 

Содержание   учебного предмета «Музыка»  
1 дополнительный класс  – 33 часа  

Музыка в жизни человека. 
Музыкальный и поэтический фольклор: песни, танцы, действа, обряды, скороговорки, загадки, 

игрыдраматизации. Историческое прошлое в музыкальных образах.  

Основные закономерности музыкального искусства. Интонационнообразная природа 

музыкального искусства. Выразительность и изобразительность в музыке. Интонация как озвученное 

состояние, выражение эмоций и мыслей человека. 

Интонации музыкальные и речевые. Сходство и различия. Интонация — источник музыкальной 

речи. Основные средства музыкальной выразительности (мелодия, ритм, темп, динамика, тембр и 

др.). 

Музыкальная речь как способ общения между людьми, её эмоциональное воздействие. 

Композитор — исполнитель — слушатель. Особенности музыкальной речи в сочинениях 

композиторов, её выразительный смысл. Нотная запись как способ фиксации музыкальной речи. 

Элементы нотной грамоты. 

Музыкальная картина мира. Интонационное богатство музыкального мира. Общие представления 

о музыкальной жизни страны. Детские хоровые и инструментальные коллективы, ансамбли песни и 

танца. Выдающиеся исполнительские коллективы (хоровые, симфонические). Музыкальные театры. 

Конкурсы и фестивали музыкантов. Музыка для детей: радио- и телепередачи, видеофильмы, 

звукозаписи (CD, DVD). 

Различные виды музыки: вокальная, инструментальная; сольная, хоровая, оркестровая. Певческие 

голоса: детские, женские, мужские. Хоры: детский, женский, мужской, смешанный. Музыкальные 

инструменты. Оркестры: симфонический, духовой, народных инструментов. 

Народное и профессиональное музыкальное творчество разных стран мира. Многообразие 

этнокультурных, исторически сложившихся традиций. Региональные музыкальнопоэтические 

традиции: содержание, образная сфера и музыкальный язык. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



8 
 

Календарно-тематическое планирование 

 

№ 

п\п 

Раздел, тема урока Кол-во 

часов 

Дата проведения 

по плану по факту 

I Музыка в жизни человека. Повторение. 8   

1 

2 

Музыка вокруг нас 2 02.09 

09.09 

 

3 

4 

Музыка осени 2 16.09 

23.09 

 

5 

6 

Три «кита» музыки: песня, танец, марш 2 30.09 

07.10 

 

7 

8 

Музыкальный и поэтический фольклор 2 14.10 

21.10 

 

II Основные закономерности музыкального 

искусства 

7   

9 Азбука каждому нужна 1 11.11  

10 Музыкальная азбука 1 18.11  

11 Музыкальные инструменты 1 25.11  

12 Разыграй песню 1 02.12  

13 Пришло Рождество- начинается торжество 1 09.12  

14 Родной обычай старины (колядки) 1 16.12  

15 Добрый праздник среди зимы (подготовка к 

новогоднему празднику) 

1 23.12  

III Основные закономерности музыкального 

искусства 

10   

16 Край, в котором ты живешь 1 13.01  

17 Поэт, художник, композитор 1 20.01  

18 Музыка утра 1 27.01  

19 Музыка вечера 1 03.02  

20 

21 

Музыкальные портреты сказочных персонажей 2 17.02 

27.02 

 

22 Музыкальные инструменты 1 03.03  

23 Мамин праздник 1 10.03  

24 

25 

Чудесная лютня. Опера-сказка 2 17.03 

07.04 

 

IV Музыкальная картина мира 8   

26 Детские хоровые и инструментальные коллективы, 

ансамбли песни и танца 

1 14.04  

27 Различные виды музыки 1 21.04  

28 Певческие голоса: детские, женские, мужские. Хоры: 

детский, женский, мужской, смешанный. 

1 28.04  

29 Праздник Победы –главный праздник весны. 1 05.05  

30 Выдающиеся исполнительские коллективы (хоровые, 

симфонические).  

1 12.05  

31 Музыкальные театры 1 19.05  

32 Конкурсы и фестивали музыкантов 1 26.05  

33 Музыка для детей: радио- и телепередачи, 

видеофильмы, звукозаписи (CD, DVD). 

1 26.05  

 Итого  66   
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