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Пояснительная записка 

Рабочая программа учебного предмета Технология «Ручной труд» составлена на 

основе Адаптированной основной образовательной программы начального общего 

образования для обучающихся с НОДА (вариант 6.3) Муниципального бюджетного 

общеобразовательного учреждения «Успенская средняя общеобразовательная школа»  

Перечень   авторского УМК, на основе которого разработана рабочая программа  

1)Комплект примерных рабочих программ по отдельным учебным предметам и 

коррекционным курсам по адаптированной основной общеобразовательной программе 

начального общего образования обучающихся с нарушениями опорно-двигательного 

аппарата 2 класса (протокол от 17 сентября 2020 г. № 3/20) 

2)Технология «Ручной труд» 2 класс Учебник для общеобразовательных организаций, 

реализующий адаптированные общеобразовательные программы. Кузнецова Л.А., М.: 

Просвещение, 2020 г 

3)Методические рекомендации Кузнецова Л.А.Технология. «Ручной труд» 1-4 классы, М.: 

«Просвещение», 2016 г 

В системе предметов образовательной школы курс «Ручной труд» входит в обязательную 

часть предметных областей "Технология" учебного плана и реализует познавательную и 

социокультурную цели. 

Отличительные особенности программы 

Категория детей с нарушениями опорно-двигательного аппарата (НОДА) неоднородная по 

составу группа школьников. Группа обучающихся с НОДА объединяет детей со 

значительным разбросом первичных и вторичных нарушений развития. Отклонения в 

развитии у детей с двигательной патологией отличаются значительной полиморфностью и 

диссоциацией в степени выраженности различных нарушений. Контингент детей с опорно-

двигательного аппарата крайне неоднороден как в клиническом, так и психолого-

педагогическом отношении. 

Неоднородность состава детей с нарушениями опорно-двигательного аппарата и 

широкий диапазон различий в требуемом уровне и содержании школьного образования 

этих детей предполагает их образовательную дифференциацию, которая может быть 

реализована на основе вариативности адаптированных рабочих программ или 

специальных индивидуальных программ развития, разрабатываемых учителем для 

конкретного класса или обучающегося.  

Особые образовательные потребности у детей с нарушениями опорно-двигательного 

аппарата задаются спецификой двигательных нарушений, а также спецификой нарушения 

психического развития, и определяют особую логику построения учебного процесса, находят 

своё отражение в структуре и содержании образования. Наряду с этим можно выделить 

особые по своему характеру потребности, свойственные всем обучающимся с НОДА: 

- требуется введение в содержание обучения специальных разделов, не присутствующих в 

Программе, адресованной нормально развивающимся сверстникам; 

- необходимо использование специальных методов, приёмов и средств обучения (в том числе 

специализированных компьютерных и ассистивных технологий), обеспечивающих 

реализацию «обходных путей» обучения; 

- индивидуализация обучения требуется в большей степени, чем для нормально 

развивающегося ребёнка; 

- следует обеспечить особую пространственную и временную организацию образовательной 

среды; 

- необходимо максимальное расширение образовательного пространства – выход за пределы 

образовательного учреждения. 

Учитывая нарушения сенсорно-перцептивного развития, при обучении детей с НОДА 

предпочтение отдается методам, помогающим наиболее полно передавать, воспринимать, 

удерживать и перерабатывать учебную информацию в доступном для обучающихся виде с 
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опорой на сохранные анализаторы, функции, системы организма, т.е. в соответствии с 

особыми образовательными потребностями описанных групп. Среди  перцептивных методов 

на начальных этапах обучения детей с НОДА предпочтительны практические и наглядные 

методы, формирующие сенсомоторную основу представлений и понятий о познаваемой 

действительности. Дополнением к ним являются методы словесной передачи учебной 

информации. 

Для группы обучающихся с НОДА и умственной отсталостью (вариант 6.3 ФГОС НОО 

ОВЗ):  

 Учет особенностей и особых образовательных потребностей обучающихся с НОДА и 

умственной отсталостью реализуется через образовательные условия (специальные методы 

обучения, формирования графо-моторных навыков, пространственных и временных 

представлений, приемы сравнения, сопоставления, противопоставления при освоении нового 

материала, специальное оборудование, сочетание учебных и коррекционных занятий). 

Обучение детей с выраженными нарушениями опорно-двигательного аппарата и умственной 

отсталостью возможно при условии создания для них безбарьерной среды, обеспечения 

специальными приспособлениями и индивидуально адаптированным рабочим местом. 

Цель реализации адаптированной программы обучающихся с НОДА 

Комплект примерных рабочих программ разработан с целью обеспечения образовательного 

процесса данной категории лиц с ОВЗ учебно-методическим сопровождением, создающим 

условия для их общекультурного и всестороннего развития, овладения учебной 

деятельностью в соответствии с принятыми в семье и обществе духовно-нравственными и 

социокультурными ценностями. 

Содержание примерных рабочих программ, вошедших в состав комплекта, направлено на 

реализацию следующих задач: 

- развитие личностных качеств и жизненной компетенции, обеспечивающих готовность к 

вхождению обучающихся в социальную среду, в том числе формирование основ 

гражданской идентичности; 

- формирование универсальных учебных действий познавательной, регулятивной и 

коммуникативной направленности, которые составляют основу умения учиться и являются 

условием для развития способности решать учебные и жизненные задачи; 

- формирование предметных и межпредметных понятий;  

- умений и навыков, специфичных как для отдельной предметной области, так и 

отражающих доступные для понимания в данной возрастной группе связи и отношения 

между объектами и процессами. 

 Определение варианта адаптированной программы обучающегося с ЗПР осуществляется на 

основе рекомендаций психолого-медико-педагогической комиссией (ТПМПК), 

сформулированных по результатам его комплексного психолого-медико-педагогического 

обследования, установленном законодательством Российской Федерации. Данная программа 

предназначена для обучающихся, которым рекомендована программа обучения вариант 6.3 . 

Цели образовательно-коррекционной работы: 

- развитие и совершенствование движений и сенсомоторики; 

- развитие зрительного, тактильного, кинестетического, кинезеологического, барического 

восприятия; 

- развитие зрительной и слуховой памяти и внимания; 

- формирование обобщенных представлений о свойствах предметов и явлений; 

- развитие пространственных представлений и ориентации; 

- развитие временных представлений; 

- развитие мыслительных операций, мышления и умения устанавливать логические связи 

между предметами, явлениями, событиями. 

Цель: формирование трудовых умений и навыков, духовной культуры личности, 

приобщение к общечеловеческим ценностям, овладение национальным культурным 

наследием. 
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Задачи: 

- коррекция интеллектуальных и физических недостатков обучающихся с учётом их 

возрастных особенностей; 

- формирование знаний о различных материалах и умения выбирать способы обработки, в 

зависимости от свойств материалов; 

- формирование трудовых умений и навыков; 

- обогащение ребёнка знаниями и сведениями о поделочных материалах, об окружающем 

рукотворном предметном мире, созданном из этих материалов; 

- воспитание у детей любви и привычки к разнообразным видам труда. 

Коррекционная работа выражается в развитии ряда умений, необходимых для выполнения 

трудовых заданий: ориентироваться в задании, предварительно планировать ход работы над 

изделием, контролировать свою работу. Трудовое обучение необходимо использовать для 

пополнения знаний познавательной деятельности, в первую очередь наблюдательности, 

воображения, речи, пространственной ориентировки. Коррекционного воздействия в 

процессе обучения ручному труду требуют также недоразвитие моторики, нарушение 

координации движений. 

Типологические и личностные особенности школьников с НОДА и УО, различие степени их 

самостоятельности в труде требуют дифференцированного подхода. Также в ходе обучения 

труду обязателен индивидуальный подход к учащимся с НОДА и УО, изучение, наблюдение 

за успехами и выявление возможностей ученика. 

         При обучении труду необходимо также систематически осуществлять эстетическое 

воспитание. Следует помочь детям понять и почувствовать красоту изделий, красоту 

материала, особенности его фактуры и т.д. 

Место  учебного предмета в учебном плане, информация о внесенных в авторскую 

программу изменениях и их обоснование  

В учебном плане МБОУ «Успенская СОШ» на изучение   предмета Технология «Ручной 

труд» во 2 классе входит в обязательную часть АООП для обучающихся с умственной 

отсталостью и реализуется в урочной деятельности в соответствии с санитарно - 

эпидемиологическими правилами и нормами, отведено 1 час в неделю. Согласно 

календарному учебному  графику во 2 классе 34  учебных недели, поэтому рабочая 

программа рассчитана на 34 часа в год. 

Общая характеристика учебного процесса 
Технологии: личностно-ориентированные педагогические технологии, 

здоровьесберегающие технологии. На уроках большое внимание уделяется: 

-дифференцированному подходу в обучении; 

-рациональной организации урока;          

-психологической обстановке на занятиях; 

-созданию атмосферы успеха. 

Методы обучения: 

- словесные методы (рассказ, объяснение, беседа, работа с   книгой); 

 -наглядные методы (метод иллюстраций, метод демонстраций); 

 -практические методы (упражнения, практические работы). 

Формы организации работы на уроке: 

- индивидуальные; 

- групповые; 

- индивидуально-групповые; 

-фронтальные. 

Средства обучения: учебник, печатные пособия.  

Формы и методы работы с детьми, испытывающими сложности в обучении: 

индивидуальная работа; наглядный, словесный, практический с опорой на схемы, таблицы, 

памятки; игровые методы. 

Формы контроля, критерии и нормы оценки и контроля знаний обучающихся 
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Формы контроля: проекты, выставки работ. 

Критерии оценивания по предмету соответствуют Положению о системе оценок, формах и 

порядке проведения текущего контроля успеваемости, промежуточной аттестации освоения 

АООП НОО в МБОУ «Успенская СОШ». 

Формы организации образовательного процесса, чередование урочной и внеурочной 

деятельности в рамках реализации ООП определяет ОО. При внештатных ситуациях 

(карантин, пандемия, ограничительные меры) ОО оставляет за собой право 

реализации рабочих программ с применением электронного обучения и дистанционных 

образовательных технологий.  
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Планируемые результаты изучения учебного предмета 

 

Личностные и предметные результаты освоения учебного предмета 

Личностные результаты: 

- осознание себя как гражданина России; формирование чувства гордости за свою Родину; 

- воспитание уважительного отношения к иному мнению, истории и культуре других 

народов; 

-  сформированность адекватных представлений о собственных возможностях, о насущно 

необходимом жизнеобеспечении; 

- овладение социально-бытовыми навыками, используемыми в повседневной жизни; 

- владение навыками коммуникации и принятыми нормами социального взаимодействия; 

- принятие и освоение социальной роли учащегося, проявление социально значимых мотивов 

учебной деятельности; 

- сформированность навыков сотрудничества с взрослыми и сверстниками в разных 

социальных ситуациях; 

-  воспитание эстетических потребностей, ценностей и чувств; 

- развитие этических чувств, проявление доброжелательности, эмоционально-нравственной 

отзывчивости и взаимопомощи, проявление сопереживания к чувствам других людей. 

Предметные результаты: 

Учащиеся научатся: 

- организовать рабочее место в зависимости от характера выполняемой работы, (рационально 

располагать инструменты, материалы и приспособления на рабочем столе, сохранять 

порядок на рабочем месте); 

- называть инструменты, необходимые на уроках ручного труда, их устройства, соблюдать 

правила техники безопасной работы с колющими и режущими инструментами; 

- с помощью учителя анализировать объект, подлежащего изготовлению, выделять и 

называть его признаки и свойства;  

- определять способы соединения деталей; 

- использовать в работе доступные материалы (глина и пластилин; природные материалы; 

бумага и картон; нитки и ткан); 

Учащиеся получат возможность научиться: 

- находить необходимую информацию в материалах учебника, рабочей тетради; 

- составлять стандартного плана работы по пунктам; 

- отбирать доступные технологические приемы ручной обработки в зависимости от свойств 

материалов и поставленных целей; экономно расходовать материалы; 

- осуществлять текущий самоконтроль выполняемых практических действий и 

корректировать хода практической работы; 

- оценивать свои изделия и изделия одноклассников (красиво, некрасиво, аккуратно, похоже 

на образец); 

- воспитание эстетических потребностей, ценностей и чувств; 

- развитие этических чувств, проявление доброжелательности, эмоционально-нравственной 

отзывчивости и взаимопомощи, проявление сопереживания к чувствам других людей; 

- сформированность установки на безопасный, здоровый образ жизни, наличие мотивации к 

творческому труду, работе на результат, бережному отношению к материальным и духовным 

ценностям; 

- проявление готовности к самостоятельной жизни. 

1 группа учащихся 

- самостоятельно следуют инструкциям учителя при выполнении работы; 

- самостоятельно оценивают результаты собственной деятельности и одноклассников 

(красиво, некрасиво, аккуратно, похоже на образец); 

- с  помощью учителя/воспитателя отбирают необходимые инструменты и материалы для 

изготовления изделия; 
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- с помощью взрослого изготавливают изделие. 

2 группа учащихся 

- с  постоянной помощью учителя: 

- следуют инструкциям при выполнении работы; 

- отбирают необходимые инструменты и материалы, необходимые для изготовления 

изделия; 

- оценивают результаты собственной деятельности и одноклассников; 

- изготавливают изделие. 

Достаточный уровень 

1 группа учащихся 

- самостоятельно следуют при выполнении работы инструкциям учителя; самостоятельно 

оценивают результаты собственной деятельности и одноклассников; 

- самостоятельно отбирают необходимые инструменты и материалы для изготовления 

изделия; 

- самостоятельно планируют работу и организуют свою деятельность; 

- самостоятельно изготавливают изделие. 

2 группа учащихся 

По возможности: 

- участвовать в беседе: отвечать на вопросы, называть пункты плана выполнения изделия; 

- предлагать алгоритм выполнения изделия. 

- с  постоянной помощью учителя: 

- следуют инструкциям при выполнении работы; 

- отбирают необходимые инструменты и материалы, необходимые для изготовления 

изделия; 

- оценивают результаты собственной деятельности и одноклассников; 

 изготавливают изделие. 

Коммуникативные: 

- организовывать под руководством учителя совместную работу в группе: распределять роли, 

сотрудничать, осуществлять взаимопомощь; 

- формулировать собственные мнения и идеи, аргументировано их излагать; 

- выслушать мнения и идеи товарищей, учитывать их при организации собственной 

деятельности и совместной работы; 

- в доброжелательной форме комментировать и оценивать достижения товарищей, 

высказывать им свои предложения и пожелания; 

- проявлять заинтересованное отношение к деятельности своих товарищей и результатам их 

работы. 

Регулятивные: 

- организовывать свое рабочее место в зависимости от характера выполняемой работы, 

сохранять порядок на рабочем месте; 

- планировать предстоящую практическую работу, соотносить свои действия с поставленной 

целью; 

- следовать при выполнении работы инструкциям учителя или представленным в других 

информационных источниках различных видов: учебнике, дидактическом материале и пр.; 

руководствоваться правилами при выполнении работы; 

- устанавливать причинно-следственные связи между выполняемыми действиями и их 

результатами и прогнозировать действия для получение необходимых результатов. 
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Содержание учебного предмета 

Содержание учебного предмета Технология «Ручной труд» во 2 классе 

Работа с бумагой и картоном 7 ч 

Технические сведения. Применение и назначение картона. Свойства и особенности картона: 

сгибается, ломается по сгибу, режется; впитывает влагу, более прочный, чем бумага; 

толщина картона, цвет. Элементарные сведения о короблении картона. Правила оклеивания 

картона бумагой. Инструменты, применяемые для работы с картоном, их назначение. 

Организация рабочего места. Соблюдение санитарно-гигиенических требований. Правила 

безопасной работы. 

Приемы работы. Разметка бумаги и картона по трафарету и шаблону. Смазывание клеем 

бумаги по всей поверхности при оклеивании картона. Резание картона ножницами по линиям 

разметки. Синхронность работы обеих рук при резании по прямым и кривым линиям. 

Разметка бумаги и картона по линейке способом откладывания нужного размера на верхней 

и нижней кромке заготовки и проведения прямой линии между двумя точками параллельно 

обрезной кромке листа. Ведение отсчета от нулевого деления. Оклеивание картона бумагой с 

обеих сторон. 

Работа с глиной и пластилином 9 ч 

Технические сведения. Назначение глины и применение этого материала в народном 

хозяйстве. Глина – строительный материал. Назначение инструментов: киянки, рубанка, 

молотка. Организация рабочего места при выполнении лепки. 

Применение глины для изготовления посуды. Ознакомление учащихся с керамическими 

изделиями из глины. Отделочные работы на изделиях из глины. 

Пропорции лепных фигур птиц и зверей. Понятие о динамике в скульптурных изображениях. 

Пространственное положение деталей на макете. Пропорциональное соотношение элементов 

макета. Значение цвета. Главное и второстепенное в изделии. 

Приемы работы. Обработка материала с применением резака. Обработка стекой плоскостей 

и ребер геометрических тел. Соединение деталей способом примазывания. Определение на 

глаз и с помощью линейки высоты, длины и ширины изделия. 

Лепка посуды способом вдавливания и расплющивания стенок изделия пальцами. Обработка 

изделия стекой. Нанесение рисунка с помощью стеки. Отделка изделия цветным 

пластилином. Окраска изделий из глины гуашевыми красками. 

Расчленение формы изображения на простые геометрические формы. Нахождение 

пропорций в изделии. Обработка пластического материала руками и стекой с соблюдением 

пропорций. Соединение вылепленных деталей в одно целое способом примазывания. 

Закрепление деталей макета на подставке способом примазывания. Лепка элементов макета 

по каркасу из палочек и тонкой проволоки. Пластическое и цветовое решение задания. 

Работа с природными материалами 6ч 

Технические сведения. Свойства материалов, используемые при работе: цвет, форма, 

твердость, особенности поверхности. Инструменты, применяемые при работе: шило, нож, 

ножницы. Материалы, используемые для скрепления деталей. Организация рабочего места. 

Соблюдение санитарно-гигиенических требований.  

Свойства засушенных листьев, цветов, трав, мха, перьев, используемых в работе. Клеящие 

составы: БФ, казеиновый клей. Инструменты: нож, ножницы, игла, кисть. Правила работы с 

режущими инструментами и клеем. Организация рабочего места. Соблюдение санитарно-

гигиенических требований.  

 Правила составление макета. Свойства и применение материалоотходов. Организация 

рабочего места. Соблюдение санитарно-гигиенических требований.  

Приемы работы. Соединение деталей с помощью клея, проволоки, ниток, палочек. 

Соблюдение пропорций. 

Приклеивание засушенных листьев, цветов, мха, соломы, коры, опилок, перьев на подложку. 

Составление композиции. 
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Закрепление отдельных деталей и фигур на подставке. Рациональное применение 

материалоотходов. Соблюдение пропорций в изделии и между деталями макета. 

Работа с текстильными материалами 12 ч 

Технические сведения. Применение и назначение ниток, тесьмы, шпагата, тонкой веревки, 

сутажа. 

Свойства ниток: цвет, толщина; разрезаются, разрываются; скручиваются, сплетаются. Виды 

пуговиц. Инструменты. Организация рабочего места. Соблюдение санитарно-гигиенических 

требований. Правила безопасной работы. 

Применение и назначение тканей в жизни людей. Элементарные понятия о сортах тканей и 

их назначении. Свойства и особенности тканей как материала. Лицевые и изнаночные 

стороны тканей. Назначение ручных стежков, их виды. Инструменты, применяемые при 

работе с тканями, и их назначение: ножницы, иглы, наперсток, булавки. Организация 

рабочего места. Соблюдение санитарно-гигиенических требований при работе с 

текстильными материалами.  

Виды ручных отделочных стежков: сметочный и «Шнурок». Инструменты, применяемые 

при работе с тканями. Подбор ниток для вышивки по цвету, толщине. Организация рабочего 

места. Правила безопасной работы. 

Приемы работы. Намотка ниток на картон, связывание, перевязывание, разрезание, 

скручивание; плетение, витье шнурка. Завязывание узелка на конец нити. Пришивание 

пуговиц с подкладыванием палочки. 

Составление выкройки по заданным размерам под руководством учителя. Раскрой материала 

по выкройке. Рациональное использование материала. Выполнение сметочного стежка 

справа налево, поднимая на иглу и пропуская под нее одинаковое число нитей. 

Выполнение стежка «шнурок» справа налево: сначала выполнить сметочный стежок, затем 

вводить иглу с ниткой того же цвета поочередно сверху вниз под каждый стежок первой 

строчки. Соблюдение порядка вышивания. 
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Календарно-тематическое планирование 

№ 

п/п 

Раздел, тема урока Кол-во 

часов 

Дата проведения 

по плану по факту 

1 Экскурсия в природу. Сбор природного 

материала. 

1 04.09  

2 Изготовление по образцу птички из 

природных материалов 

1 11.09  

3 Самостоятельное изготовление по образцу 

зайца из природных материалов 

1 18.09   

4 Самостоятельное изготовление рыбки, 

черепахи из природных материалов. 

1 25.09  

5 Самостоятельное изготовление по 

иллюстрации свиньи из природных 

материалов. 

1 02.10  

6 Изготовление пакета из бумаги для хранения 

изделий. Украшение  аппликацией. 

1 09.10  

7 Изготовление счётного геометрического 

материала. Разметка бумаги. 

1 16.10  

8 Плетение косички из связанных пучков нитей 

– закладка. 

1 23.10 

 

 

9 Пришивание пуговиц с двумя отверстиями 1 06.11  

10 Глина – строительный материал. Отделочные 

работы на изделиях из глины. 

1 13.11  

11 Применение глины для изготовления посуды. 

Ознакомление учащихся с керамическими 

изделиями из глины. Лепка чайника. 

1 20.11  

12 Лепка предметов цилиндрической формы 

(стакан, кружка). 

1 27.11  

13 Лепка чайной посуды (чашка с блюдцем, 

заварочный чайник) 

1 04.12  

14 Изготовление поделок из бумаги путём 

сгибания и резания (ёлочные игрушки). 

1 11.12 

 

 

15 Лепка фигуры птицы по образцу: утка, гусь, 

цыплёнок. 

1 18.12  

16 Самостоятельная лепка с натуры любимой 

игрушки. 

1 25.12  

17 Изготовление закладок из бумаги и картона. 1 15.01  

18 Виды стежков. Упражнение в раскрое ткани 

по готовой выкройке. 

1 22.01  

19 Ознакомление с ручными стежками 

(сметочный стежок). Упражнение на полосе 

бумаги в клетку. 

1 29.01  

20 

21 

Вышивание закладки по канве или ткани с 

крупным переплетением, сметочным 

стежком. Оформление концов закладки 

кисточками из ниток 

2 05.02 

12.02 

 

22 

23 

Изготовление игольницы. 2 19.02 

26.02 

 

24 Лепка по представлению композиции 

«Колобок и лиса» 

1 05.03  
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25 

26 

Лепка по представлению композиции «Маша 

и медведь» 

2 12.03 

19.03 

 

27 

28 

Лепка фигур птиц и животных по каркасу 

при изготовлении композиции «Лиса и 

журавль». 

2 02.04 

09.04 

 

29 

30 

Изготовление по образцу мебели (стол, 

кресло) из коробочек, картона и бархатной 

бумаги 

2 16.04 

23.04 

 

31 

32 

Изготовление по образцу подушечки для 

иголок из картона, бархатной бумаги и ткани.  

2 30.04 

07.05 

 

33 Выполнение стежка «шнурок»: упражнения 

на полосе бумаги в клетку 

1 14.05 

 

 

34 Вышивание салфетки по образцу стежками 1 21.05  

 Итого  34  
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